
(
J 16 Октября 2026г. Ясли

еuменованuе блюо Выхо0 блюd
Вес,ер. Калор,кк.

rBTPAK 312 319.99
25-Каша пшеничная молочная 1З0 13В.10

жидкая

Кофейньtй напиток с молоком 150 92.06
Батон с cblpoм 2517 S9.83

10 чАсов 157 88.77
25-Кефир 157 ВВ.77

оБЕд 535 549.92
25-Рассольник ленинградский ,15О 91.48
со сметаной
25-Картофель отварной 130 1З9.1 1

25-.Суфле из кур 7О 222.35
25-Компот из смеси сухофрукг 15О 2В.В0
Хлеб ржаной 35 бВ.lВ
ужин 450 з81.1
Рагу из овощей 130 148.83
Яблоки 75 33.52
25-Рьlба, запеченая в омлете 7о 12О.19

Хлеб пшеничный 25 5В.60
25-Чай с сахаром 150 19 96

Итого калорийность: 13З9.78 Ккал.

Меню 16 Октября 2026г. Д"r"] .

наuменованuе блюо Выхоd блюО
Вес,ер. Калор,кк.

зАвтрАк 368 399.37
25-Каша пшеничная молочная 150 1В2.З3

жидкая

Кофейньlй напиток с молоком 180

Батон с сыром 28l1O

10 чАсов 157

25-Кефир 157

оБЕд 633
25-Рассольник ленинградский 1 В0

со сметаной
25-Картофель отварной 150

25-.Суфле из кур 80

25-Компот из смеси сухофруrп 18О

Хлеб ржаной 43

ужин 5,t 6

Рагу из овощей 150

Яблоки 75

25-Рыба, запеченая в омлете 80

Хлеб пшеничный 31

25-Чай с сахаром 180

Итого калорийность: 1 565.51 Ккал.
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