
Меню 25 Сентября 2026г. Ясли

наuменованuе блюо ВыхоО блю0
Вес,ер. Калор,кк.

r
Меню 25 Сентября 2026г. [етсад

наuменованuе блюо Выхоd блюО
Вес,zр. Калор,кк.

зАвтрАк 377 415.65зАвтрАк 308
25-Каша геркулесовая на молс ] 30

Кофейный напиток с молоком 150

Батон с cblpoм 2018

10 чАсов ,l53

Снежок 153

оБЕд 500
Суп картофельный с клецками 150

Биryс с курицей ,160

Компот из смеси сухофрукгов 150

Хлеб ржаной 40

ужин 400
Свекольная икра 50

Рыба, запеченая в омлете 70

Картофельное пюре '100

25-Чай с сахаром 150

Хлеб пшеничный 30

335.85
142.вз

86.77

106.25

117.7

117.7о

405.55

99.79

199.04

28,80

77 .92

353.12
39.55

11510
1 0в.1 9

19.96

70.32

25-Каша геркулесовая на мол(
Кофейный напиток с молоком

Батон с сыром
10 чАсов
Снежок
оБЕд
Суп картофельный с клецками

Биryс с курицей

Компот из смеси сухофруктов

Хлеб ржаной
ужин
Свекольная икра

рыба, запеченая в омлете
Картофельное пюре
25-Чай с сахаром
хлеб пшеничный

150

180

35/1
,l53

153

588
180

180

180

4в

493
60

80

1з0

180

4з

52.46

132.44

1з1.24

23.95

100.77

2

175.01

107.65

132.99

117.69
1 17.69

487.37

131.49

225.40

36.98

93.50

440.86

Итого калорийность: 1212.22 Ккал. Итого калорийность: 1461.57 Ккал.
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