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МеНЮ 9 Окгября 2026г. Ясли

наuменованче блюо Выхоd блю0
Вес,ер. Калор,кк.

Меню 9 Октябр я 2026т. д"rd*
наuменованuе блюо Выхо0 блю0' Вес,ер. Калор,кк.

зАвтрАк 322
25-Каша манная молочная жиl 130
25-Кофейньlй напиток с молок 15О

Батон с сыром 30112

10 чАсов 168
Снежок 168

оБЕд 525
25-Суп полевой со сметаной 15О

Голубцьl ленивьlе с курицей 160

Соус томатньlй 30

25-Компот из смеси сухофруrг 150

Хлеб ржаной 35

ужин 432.7
25-Салат из зеленого горошка 55
"УДИВИТЕЛ ЬН ЬlЙ" завтрак Ко

25-Котлетьt рыбные 62.7

25-Картофель отварной 1З0

25-Чай с сахаром 150

Хлеб пшеничньtй 35

Итого калорийность: 1295.00 Ккал,

зАвтрАк 379,4
25-Каша манная молочная жиj 15О

25-Кофейньlй напиток с молок 176
Батон с сыром 36.4117

10 чАсов 168
Снежок 168

оБЕд 624
25-Суп полевой со сметаной 179
Голубцы ленивьlе с курицей 180

Соус томатньlй 40
25-Компот из смеси сухофрукг 1ВО

Хлеб ржаной 45
ужин 504.9
25-Салат из зеленого горошка 60
"УДИВИТЕЛЬНЬl Й" завтрак Ко

25-Котлеты рыбньtе 69.9
25-Картофель отварной 15О

25-Чай с сахаром 1ВО

Хлеб пшеничный 45

Итого калорийность: 1532.39 Ккал.
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