
Меню 14 Окгября 2026г. Ясли

Вес,ер. Калор,кк.
зАвтрАк 308 324
Каша пшенная молочная 13О 157.15

25-Кофейньlй напиток с молок 15О В6.77

Батон с cblpoM 2Ol8 80.О8

10 чАсов 108 48.31

Яблоки 10В 48.31

оБЕд 50о 558.01

Свекольник со сметаной 150 101.4В

Гуляш "Обжорка" из свинины бО 26О.41

25-Картофельное пюре 1 10 112.87

Компот из смеси сухофрукгов 150 24.81

Хлеб ржаной З0 58 44

ужин 4о2 404.54
Салат из зеленого горошка 60 58.58
Суфле "3олотая рыбка" 160 2З4.Об

25-Чай с сахаром 150 19.96

Хлеб пшеничньlй 20 46 ВВ

Вафли 12 45.06

Итого калорийность: 1334.86 Ккал.
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Итого калорийность: 1685.40 Ккал.
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