
МеНЮ 15 Оrrпября 2026r. Ясли

наuменованuе блюо Въtхо0 блюО ]

Вес,ер. Калор,кк.
зАвтрАк 318 512.45
25-.3апеканка из творога 1О2 200.65
Повидло 25 65.40
25-Какао с молоком 1 50 94.71

25-.Батон с маслом 25lб 1О5.0В

25-Печенье 10 46.61

10 чАсов 200
Фруrтовьlй сок 200

оБЕд 520 662.18
25-Борщ со сметаной 150 1О1 .25

Тефтели с рисом из 160 446.97

свининьl(ежики)

Соус сметанньlй с томатом 30 30.71

25-Компот из смеси сухофру}сг 15О 24.В1

Хлеб ржаной 30 5В 44

ужин 370 467.47

25-Каша геркулесовая на молс 130 152.0В

25-Чай с молоком 150 72вб
Хлеб пшеничньlй 2О 46 ВВ

Пирожки с яблоком 70 195.65

Итого калорийность: 1642.10 Ккал

МеН}о 15 Окгября 2026r. Детсад

Наuменованuе блю0 Въtхо0 блю0
Вес,ер. Калор,кк.
395 664.,1 5зАвтрАк

25-.3апеканка из творога
Повидло
25-Какао с молоком

25-.Батон с маслом
25-Печенье
10 чАсов
Фруtсовьlй сок

оБЕд
25-Борщ со сметаной
Тефтели с рисом из

свининьl(ежики)

Соус сметанньlй с томатом 30

25-Компот из смеси сухофрукг 1В0

Хлеб ржаной 43

ужин 431
25-Каша геркулесовая на молс 150

25-Чай с молоком 1ВО

Хлеб пшеничньlй 31
' Пирожки с яблоком 7О

1з0

30

1в0

27 lB

2о

208
20в

613
1в0

1в0

264.49

7в.4в

104.45

123 50

93 23
, 88.33

вв 33

778.26
125 45

492 21

43. в5

32 99

в3 76

552.1

186.в8

96 71

72 69
,1 95.в2

Итого калорий ность : 2082.84 Ккал.

с


